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MATRIZ CURRICULAR 
 

CURSO PROFISSIONAL – TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 
 

Referencial 729281 - NÍVEL 4 
 

  
1.º ANO 2.º ANO 3º ANO 

 

Componente de 
formação 

Disciplinas 
Carga 

horária 
ano 

Tempos 
letivos 

ano 

Tempos 
letivos 

semanais 
UFCD 

Carga 
horária 

ano 

Tempos 
letivos 

ano 

Tempos 
letivos 

semanais 
UFCD 

Carga 
horária 

ano 

Tempos 
letivos ano 

Tempos 
letivos 

semanais 
UFCD 

Total de 
horas 

Sociocultural 

Português 126 168 4,9 
 

111 148 5,1 
 

83 111 4,8 
 

320 

Língua Estrangeira I ou II – Inglês 76 101 3,0 
 

72 96 3,3 
 

72 96 4,2 
 

220 

Área de Integração 72 96 2,8 
 

74 99 3,4 
 

74 99 4,3 
 

220 

Tecnologias da Informação e 
Comunicação 

50 67 2,0 
 

50 67 2,3 
 

0 0 0,0 
 

100 

Educação Física 50 67 2,0 
 

50 67 2,3 
 

40 53 2,3 
 

140 

Científica 

Matemática 75 100 2,9 
 

75 100 3,4 
 

50 67 2,9 
 

200 

Física e Química 50 67 2,0 
 

50 67 2,3 
 

50 67 2,9 
 

150 

Biologia 50 67 2,0 
 

50 67 2,3 
 

50 67 2,9 
 

150 

Técnica 

Saúde 175 233 6,9 6,9,10,12 150 200 6,9 11,13,14,17,22 200 267 11,6 20,21,23,24,26 525 

Gestão e Organização dos Serviços 
e Cuidados de Saúde 

125 167 4,9 1, 2, 5 75 100 3,4 25, 27 25 33 1,4 29 225 

Comunicação e Relações 
Interpessoais 

100 133 3,9 3, 4 0 0 0,0 
 

0 0 0,0 
 

100 

Higiene, Segurança e Cuidados 
Gerais 

150 200 5,9 7, 8, 15 125 167 5,7 16, 18, 28 50 67 2,9 19 325 

Formação em Contexto de 
Trabalho     

200 
   

400 
   

600 

  Educação Moral e Religiosa 21 28 0,8 
 

30 40 1,4 
 

30 40 1,7 
 

81 

 Cidadania e Desenvolvimento 25 34   22 29   17 23   64 

Total 1145 1493 44 
 

1134 1216 42 
 

1141 965 42 
 

3420 

 

1.º ano - 34 semanas 
2.º ano - 29 semanas; 6 semanas FCT 
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3.º ano - 23 semanas; 12 semanas FCT 
Cidadania e Desenvolvimento - de acordo com o previsto na alínea d) do n.º 4, do artigo 10.º da Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto 


